


El Spa de Las Ventanas ane Enfasis en la Salud con la
Sabiduria de los Chamanes de f)’q’a g 9us Llantas N ativas

El spa de Las Ventanas ha adoptado sus raices espirituales y botdnicas.
El resort ha buscado la sabidurfa y los poderes de curadores antiguos
de la Peninsula de Baja — de humanos y plantas — para compartir el
potencial fisico, espiritual y emocional de experiencias que curan
encontradas solamente en Las Ventanas.

Los Chamanes de Baja han conservado la flama viva de la espiritualidad
original mientras preservan el conocimiento de curar con flores del
desierto y terapias de rejuvenecimiento. Un Chaman de Baja nos revelo
los secretos espirituales del rito de Chilam para nuestro Spa. El ritual de la
limpia, combina meditacién y masaje con influencia de piedras de cristal,
es un viaje personal que cada persona experimenta de forma diferente.
Toca el alma y el espiritu, provee una paz interior mental y corporal.

La envoltura de nopal del desierto es una experiencia desintoxicante
al usar la planta m4s importante del desierto: El Nopal del cactus.
Un exfoliante con un cepillo de hebras naturales prepara al cuerpo para
recibir los beneficios de la envoltura del nopal, liberando la retencién
de liquidos asi como humectando la piel. El tratamiento termina con
un licuado de nopal y pifia para reemplazar los liquidos y nutriendo
al cuerpo con los amino 4cidos de estos dos ingredientes. Nopal es un
vegetal que es una de las maravillas del mundo, reconocido en México
como la planta que da “vida”. El Spa de Las Ventanas utiliza el nopal

Las9 entanas Jesluntbza con Nuevos Sabores

Siempre hay algo original, intrigante y sorpresas en Las Ventanas.
La novedad es la degustacién de platillos: tres nuevas experiencias
autenticas e inspiradoras para dar gusto al paladar.

"TAQUIZA: Pruebe los auténticos sabores de tacos mexicanos todos
_ los martes en el restaurante “Sea Grill”. Las recetas mexicanas de

los tacos toman vida con estas tradicionales preparaciones. Son sus
originales combinaciones e ingredientes que los hacen crujientes
cuando los cortan del trompo. "

MOLCAJETE: Cuatro platos tradicionales, que se utilizaban en el
México antiguo son ahora ofrecidos en el “Restaurant”. Esta sensacion
culinaria se sirve en un plato de molcajete. '

COMER CON LUJO & CHAMPAGNE

Cada jueves en la noche en el Tequila & Sushi Bar se convierte en
pequenas degustaciones con champagne. Excéntricos sushis elaborados
con ingredientes como caviar, foie gras, huevos de codorniz y Kobe
beef se degustan con champagne Dom Perignon.

El Molcajete Crea una Mezcla de Sabores Especiales

para beneficiar el cuerpo interno y externo. |
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Las Joz/zzqdd//adzmad Pronto Desovaran

En una hermosa mafiana de otofio de 1997, el encargado de la playa de
Las Ventanas caminaba por la arena frente al resort cuando fue sorprendido
por una gran cantidad de criaturas que se dirigfan frenéticamente hacia el mar.
En transe por el espectdculo de la naturaleza que se desplegaba frente a él, se
dio cuenta de la situacién de vida o muerte y se puso en accién — gritando
y agitando los brazos para ahuyentar a las hambrientas gaviotas que se
abalanzaban sobre las criaturas. Ese dia, el encargado comenzé una larga
y entrafiable tradicién en Las Ventanas: proteger y salvar a las tortugas
marinas que regresan cada afio para desovar en la arena a orillas del resort.

Las tortugas llegan a mediados de verano y principios del otofio, y mientras
los huevos son incubados los guardias cuidan y protegen los nidos poniendo
banderas y senales para mantener a la gente a una distancia segura. Es

imprescindible observar, entre agosto y octubre, periodo en que la incubacién
termina, el nacimiento de miles de tortuguitas que emprenden una increfble
y desesperada carrera hacia la seguridad que les brinda el mar. '

Para proteger la mayor cantidad posible de tortuguitas recién nacidas, los
encargados de Playa de Las Ventanas llevan consigo cinturones de lazo que
utilizan cuando las tortuguitas emergen de sus nidos para dirigirse al océano,
agitdndolos en el aire para asustar a las aves que merodean el drea.

Algunos de nuestros clientes frecuentes planean su estancia con nosotros
durante este perfodo para disfrutar de este fenédmeno de la naturaleza asf
como para involucrarse en la proteccién de las tortugas. Este esfuerzo ha
sido un gran éxito ya que cada afio el ndmero de tortugas que regresan a
desovar en nuestra playa se incrementa.... Asegurdndonos que nuestros
hijos y nietos puedan ser testigos de esta increible carrera por la vida en
las arenas del tiempo.
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Un Evento Totalmente Natural

Rosewvod Ha Llegado al Area de la Bahia

Rosewood Hotels & Resorts ha abierto su segunda
propiedad en California en Abril 2009. Los toques
finales terminaron en Rosewood Sand Hill, un
Hotel y Spa de ultra lujo ubicado en 16 hermosas
hectdreas junto a la Universidad de Stanford.

Rosewood Sand Hill, ha sido introducido con
un estilo relajante, con una especial belleza de
arquitectura californiana, complementada por
grandiosos jardines y vistas maravillosas de las
montafias de Santa Cruz. Cuenta con 123 elegantes
habitaciones y suites con balcones privados o
terrazas, su grandioso Spa Sense con 13 cabinas
para tratamiento, un gimnasio totalmente equipado
con entrenadores calificados, estudio de Spa y café
y por ultimo su restaurante de firma, llamado
Madera, con una cocina de lefia a la vista.

Rosewood Sand Hill es un oasis urbano con el
servicio de calidad mundial por el cual Rosewood
se ha destacado, las suites mds lujosas y grandes
del drea, localizado con unas boutiques high-end,
galerias y restaurantes una ubicacién ideal a
tan solo 35 millas de San Francisco y 14 millas
de San José.





